
在历史的长河中，非遗文化如同一颗颗璀璨的明珠，闪耀着人类的

智慧与创造力的光辉。它们是先辈们留下的宝贵财富，承载着民族的记

忆与情感，而如今，非遗文化传承的重要性愈发凸显。

非遗文化是地域特色与民族精神的深刻体现。从古老的民间手工

艺，如苏绣的细腻针脚、剪纸的精美图案，到传统的表演艺术，像京剧的

华丽唱腔、皮影戏的灵动光影，每一项非遗都诉说着特定地域和民族的

故事。苏绣艺人用手中的针线，将江南水乡的柔美、园林的精致一一勾

勒，让丝绸上绽放出永不凋谢的花朵；京剧演员则以唱、念、做、打等基

本功，演绎着帝王将相的传奇、才子佳人的悲欢，展现出中华民族的道德

观念与审美情趣。这些非遗文化不仅是艺术的呈现，更是民族认同感与

自豪感的源泉，让我们在全球化的浪潮中坚守本土文化的根基。

传承非遗文化能够促进文化多样性的发展。不同民族与不同地区

之间的非遗相互交流、相互借鉴，能够激发新的文化创意与活力。例如，

当西方现代设计理念与中国传统剪纸艺术相结合，便产生了新颖时尚的

文创产品，这些产品在国际市场上备受青睐。这种跨文化的交流与融合，

不仅让非遗文化在新的时代背景下焕发生机，也丰富了全球文化的内涵

与形式。

然而，非遗文化传承面临诸多挑战。随着现代化进程的加速，一些

传统的生活方式和生产技艺逐渐被遗忘，非遗文化的生存空间日益缩

小。许多传统手工艺因耗时费力、经济效益低而面临后继无人的困境，一

些古老的民俗活动也因缺乏年轻人的参与而逐渐式微。此外，全球化和

商业化的冲击也使非遗文化面临被异化、被过度开发的风险。

但是，也不乏有这样一群人：王兰英于光影交错间，守护皮影戏的灵

动幻梦，她使百位皮偶鲜活如生；赵永年在木屑纷飞处，守护木雕技艺的

精妙神韵，成就独特纹理巧夺天工的技艺；孙桂香在纸间剪刀下，传承剪

纸艺术的瑰丽奇绝，使百态民俗跃然纸上。正是因为这样的一群人，我

们的文化才得以传承、发展。

非遗文化传承是我们每一个人的责任。让我们携手共进，守护这些

珍贵的文化遗产，让非遗文化在新时代绽放出更加绚烂的光彩，成为连

接过去、现在与未来的坚实文化纽带，为子孙后代留下无尽的精神宝藏。

“生如夏花之绚烂，死若秋叶之静美”，或许我们的青春就如同夏花，期许

着那场美丽又盛大的绽放，热烈且美好。花有开时亦有落，当夭夭夏花不再灼

灼其华，少年寻梦的山海旷野依旧葱花如绘。大学，这段充满希望的旅程，既是

一场锐意进取的冒险，也是一次悠然自得的旅行。人生如花，开在当下，我们应

该张驰有度，于静谧中散发独特光芒，于时光罅隙中绽放刹那芳华。

人生如花，开在当下，以悠然之态张弛有度绽放刹那芳华。人生的序章，

有千千万万个定义，风起时恰跨越春山的半程风光将岁月里的一部分惊鸿定

格在大学。在大学这段充满希望的旅程中，我们如同花朵在风中摇曳，阳光下

绽放。我们不能盲目追逐以至于累垮自己的肩膀，而应该有所为，有所不为。

在追求理想的同时，也要懂得享受生活，品味生活带给我们的每一分美好。生

活不只是眼前的苟且，还有诗和远方。我们可以在书香四溢的图书馆中领略

人类智慧的结晶，也可以在鸟语花香的运动场上体验生命的活力，更可以在

月色阑珊的夜晚感受生活的诗意。让我们以一种悠然的态度，去面对人生的

起起落落，去品味生活中的酸甜苦辣，去追求我们的理想，去实现我们的价

值。让我们在人生的道路上，如同花朵一样，散发独特光芒，绽放美丽人生！

生如花开，蓄势待放，怀坚韧之志刺破荆棘直上白云深处。花开，乃自然界

之一大奇迹，亦是生命之象征也。每当花朵悄然绽放之际，无论是在静谧之夜，

还是在阳光灿烂之晨，它们皆以一种无声之语，娓娓道来生命之坚韧与美丽。

花开的意义，绝非仅仅局限于那瞬间之绚烂，更在于其背后所蕴含之深刻哲

理。花开无声，却满含力量。人生如逆旅，也会遭遇挫折和磨难，但也不能因此

止步不前。“有生命力的种子绝不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼”。君

可见，自幼生活在“簪缨之族”的曹雪芹，历尽“瓦灶绳床，举家食粥酒常赊”的世

态炎凉，于悼红轩中，倾毕生心血，创作出流传千古的《红楼梦》；君可见，身遭残

酷腐刑的司马迁，忍辱负重，顽强不屈，著成“史家之绝唱，无韵之离骚”的皇皇

巨著《史记》。“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”在枯草和荒芜之间且行且歌，

英姿相抗，亦是人生最美好的姿态。

生命长青，勇敢追梦，燃不灭激情奔赴山海书写青春辉煌。人生恰似花朵，

绽放时绚丽多彩，却又转瞬即逝，终究难逃凋零的宿命。然而，在大自然神奇的

轮回之中，凋谢的花卉尚且能够等待下一个春天重新绽放生命的光彩，而人的

青春一旦消逝，便如同流水般一去不返，再也无法重回那段年少轻狂的岁月。这

不禁让我们深刻领悟到，时间的步伐从不会为任何人停留半分，唯有珍惜眼前

的每一分每一秒，活在当下，方能彰显对生命最为崇高的敬意。花有重开日，人

无再少年。岁月如同穿梭的织布梭，青春的时光易如烟雾般消散，每一刻都承

载着无尽的价值，值得我们倍加珍视与牢牢把握。花有重开日，人无再少年。愿

我们在这如花般短暂的人生旅程中，竭尽全力地绽放自己的美丽，勇敢地追逐

心中那璀璨的梦想。不给生命留下任何的遗憾。就如同那四季更选中的花朵，无

论经历怎样的风雨洗礼，都始终怀揣着对重生的渴望与坚定信念，在生命的舞

台上演绎着属于自己的精彩篇章！

花开自有期，绽放自有时。青年如同烈火般炽热，山无遮拦，海无阻挡；如荒

原野草，生生不息。在追逐梦想的道路上，无所畏惧，让我们珍惜青春，让青春的

花朵在我们的人生中永远盛开，以花开的态度去面对人生的每一刻，以无畏的

姿态书写属于自己的辉煌篇章，以追梦的热忱悦下一程山海！

空山逢春又花开 青年携梦赴远海
阴 工商管理学院 黎召雪

泱泱中华，万古江河。如日之升，如月之恒。如今，新时代的女性如星辰熠熠

生辉，坚韧不拔；似烈火，熊熊燃烧，无畏前行；若磐石，坚定不移，力量无穷。以其

灵秀之质打破世俗的藩篱，展现出姝丽惊鸿之态。

灵秀之智，洞穿知识藩篱，展现惊鸿之睿。

“我生来就是高山而非溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸的沟壑。我生来就是

人杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑微的懦夫”！教育领域，张桂梅校长就是那

灵秀之光。在偏远山区，教育资源匮乏与传统观念对女性的轻视交织在一起，成

为阻碍女孩们成长的藩篱。但张桂梅校长以智慧和无畏，创办女子高中。她拖着

病躯，四处奔走，用坚定的信念点燃女孩们的梦想之火。那些被认为“生来就是洗

衣做饭”的女孩们，在她的指引下，如同插上翅膀，飞向更广阔的天地。她用自己

的行动，打破了山区重男轻女的观念束缚，让无数女孩的青春绽放出绚丽之花，

那是一种震撼人心的惊鸿之美。

灵秀之勇，突破世俗藩篱，呈现惊鸿之魄。

志之所趋，无远弗届，穷山巨海，不能限也。航天事业，长久以来是一个布满

荆棘的领域，犹如一座无形的藩篱，将无数人挡在其神秘的大门之外。而王亚平，

这位勇敢的女性，带着对未知的憧憬和对梦想的执着，毅然决然地踏上了这条充

满挑战的道路。身体和心理的高强度训练，复杂而精细的航天知识学习，每一个

环节都是艰难的关卡，然而她从未退缩。她以自身的坚韧和智慧，打破了人们对于

性别的固有认知藩篱。在那片属于男性主导的航天天地里，用实力证明了女性同样

可以翱翔九天。她用行动书写着壮丽的篇章，以姝丽之态在宇宙间留下了属于自

己的惊鸿之影，激励着无数后来者向着未知的星辰大海勇敢进发。

灵秀之美，穿越文化藩篱，折射惊鸿之韵。

刚柔并济传国韵，笑对风云向未来。华春莹以其卓越的外交风采展现出非凡

的智慧与魅力，恰似“灵秀破藩篱，姝丽现惊鸿”。在国际外交舞台这个复杂的“藩

篱”场中，华春莹用她犀利而精准的言辞，打破偏见的枷锁。面对无端指责和不实

言论，她机智回应，展现出思维的灵秀。在新闻发布会上，那自信的神态、优雅的

举止，举手投足间尽显大国风范，就如一只惊鸿，惊艳世界。她用自己的专业和魅

力，在外交之林熠熠生辉，让世界看到中国外交人员的独特风采，也为中国在国

际舆论场中开辟出一片清朗天地。

新时代女性正站在时代的前沿，以自强不息为笔，以突破传统为墨，书写着

属于自己的精彩篇章。她们打破了旧有的枷锁，向着自由、平等和梦想奔跑。她们

是自己人生的主角，在历史的画卷上留下浓墨重彩的一笔，激励着更多女性勇敢

地追求自我，在新时代绽放出属于自己的独特光芒。
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三月，是一个新生的季节。在三月暖风下吹拂的，在中华

民族的土地上滋长的，不仅仅有离原上的野草，更有我们心

中那一抹永不磨灭的精神———雷锋精神。

雷锋精神播种三月，这粒种子起源的故事传遍大街小

巷。他说:“我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。”于是，

他竖起大公无私的丰碑，将自身投入到无产阶级解放事业；

他说:“把有限的生命投入到无限的为人民的奉献当中去。”

于是，他抛开世俗的偏见，打破人性本恶的谬言，在寒风中

背起摔倒的老人，在雨夜里为他人披上自己的线衣；他说:

“一朵鲜花打扮不出美丽的春天。”于是，他恪守集体主义，

投身奉献事业，缝制战友的衣服，搬运工人的板砖。故事的

力量是伟大的，学雷锋从来都不是一句简单的口号。雷锋故

事掀起的学雷锋的热潮，正是中华儿女道德文明体系的重要

支撑。

雷锋精神播种三月，这粒种子发芽的力量撑起时代风

尚。正如杜甫所言:“随风潜入夜，润物细无声。”春雨因无声

滋润万物而难能可贵，社会风气也因默默奉献的人员而风清

气正。从疫情期间防控出征的医护人员，到默默坚守岗位的

基层工作者；从扎根乡村支教的青年志愿者，到为贫困地区

捐献物资的爱心人士，社会涌现出无数无私奉献之人。这些

新时代的雷锋，让社会充满爱与温暖，让冷漠与隔阂无处遁

形，我们不再是孤独的个体，而是紧密相连的民族共同体。

雷锋精神播种三月，这粒种子传播的火种燃遍大江南

北。精神的传承，意味着它融入到生活的每一个细节，跨越年

龄、地域、职业的界限。无论是校园里绘制精美的手抄报、密

密麻麻的黑板画，还是朋友圈里雷锋文案的转发、央视媒体

雷锋宣传的高额点赞量，亦或是公交上为老人指路的少年，

在河边跳水救人的英雄。如今，已经有越来越多的人加入到

学雷锋的队伍，他们让奉献精神蔚然成风，让雷锋精神在岁

月中延续，成为中华民族永恒的精神坐标。

雷锋是种子，种下的是精神，收获的是未来。我们每一个

人都是种子的守护者，以实际行动细心呵护；我们每一个人

也是种子的浇灌者，以爱与奉献悉心栽培；我们每一个人更

是种子的受益者，在雷锋精神生根发芽的今天享受美好多彩

的社会。最后，希望学雷锋能成为我们岁岁年年的坚守，希望

我们能带着雷锋的奉献精神奔向更好的未来。

雷锋精神播种三月 生根传承岁岁年年
阴 教育学院 唱竞文

灵秀破藩篱 姝丽现惊鸿
阴 财经学院 康雨洁

若把人生喻花期，我道：开前无须急，沉淀待时机；已开莫

辜负，竭力展华姿；凋后不空无，蓄势等花开。风雨常伴花期，似

苦难常伴人生，花无惧风雨自会开，人笑过坎坷不必忧。无论花

开何时，无论花开何样，无论花落何因，若能获花开一时则足

以。

花不同，花期亦不同，不因它花开而恼，我自墨守我花

日。狂风骤雨即来，于花苞而言，它可是摧残的磨难，亦可是

浇灌的滋养，若花苞抵过风雨，那风雨后的烂阳亦将为它添

彩。若花苞无法抗衡风雨，此花若能开清风也可摧。于人亦如

此，他人自可大放异彩，我亦可发光发热，苦难于人生常伴，

我将它视为可用之机，于苦难中成长自己，等待我光芒万丈

之时。

花开虽短，但意义非凡，抓住花开之机，尽显此刻之美。

已到花开之时，不必忧无绿叶托衬，不必愁有路人踩踏，不必

悔养分告缺，既来之，则安之，此时花开便是最佳之日。已开

之花只需享受阳光之灿、大地之养、露水之润、蜂蝶之好。已

开之花，经过了长期的等待，经住了风雨的考验，经受了花苞

的蜕变，则关键之时，只需将全部心力沁入，尽情舒展柔软的

腰肢，尽情开展含羞的花苞，尽情展现闪烁的花蕊，尽情散发

沁人的花香，尽情显现花朵的娇艳。无愧于你日夜汲取养分，

无憾于你不断抗衡风雨，无悔于你长期等待花期。花映人，人

生短暂，人亦需抓住自己的机遇，努力向前，采撷成功硕果，

使自己无愧于青春之奋斗。

花落不殇，落红亦可用。花的凋落并不意味着结束，“落

红不是无情物，化作春泥更护花”花从枝头落到地底，已展现

尽最为华丽之姿，不必黯然神伤，只是转换方式点缀自然，花

于枝头为自然带来颜色，花于地底为自然提供滋养。落花体会

到了花开的美好，于地底再次积累养分，迎接下次花开。人似

花，巅峰已过何须殇，我自蓄力待辉煌。人抓住时机增强已力，

于时机中得到感悟，静待下次机遇。

花开前，花需积蓄养分；花开中，花需绽放华姿；花开后，

花需滋润自然。人亦如此，机遇前，人要尽力成长；机遇得，人

要拼命展现；机遇后，人要思索感悟。花开一载只一朝，若被风

雨摧，一朝不可得。机遇亦难得，人若经得住苦难，便可进一步

向之靠拢。把握每一次可以花开的机会，花开后的你是更好的

自己。

何惧风雨 我自花开
阴 财经学院 李孟宁
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曾经一个学生，转专业来到我带的班级，因为选课

失误而影响了学分，考虑到学生会因此有不良情绪，我

找她过来谈心谈话。这是一个黑瘦的小姑娘，说话怯生

生的，像一只受惊的小鹿，不安的低着头，长长的刘海遮

住脸庞。我安慰她不要紧张，接下来选课多和老师沟通，

不会影响毕业的。她听后，终于抬起头，满眼充满期待地

对我说：“老师，我相信能处理好这个问题，但是您能帮

忙给我妈妈打个电话吗？她很急，我劝不好她”。我答应

她，同时，也从学生不安的神情中猜到她母亲的性格以

及对她的态度。

果然，当我拨通她母亲的电话说明来意后，听到的

是一通如雨点般的对她女儿的数落、指责，以及对学校

的各种不满。听完她这一通“输出”后，我耐心地对她说：

“非常理解您的心情，但事情已经发生，我们应该积极的

面对，帮助孩子顺利地度过这次难关。”但她显然没有听

进我说的话，而是继续抱怨，语气甚至更加严苛。我打断

她，反问一句：“您还希望您的孩子好好的完成学业吗？

孩子刚刚从我这里离开，她的压力非常大，她不敢有任

何情绪的宣泄，她现在是最难过的那一个。而她现在最

需要的不是被指责和抱怨，而是面对这件事情的勇气和

力量，否则您会压垮她心中最后一根稻草！”听我这样一

说，这位妈妈终于稍微安静下来。

我接着说：“您知道孩子为什么在转专业过来后会

发生这么个失误吗？通过和您短暂的交流，不难发现，您

是一位非常强势的母亲，转专业是不是也是您的要求？

孩子不敢说出自己的心声，甚至有问题也不敢和老师、

同学们交流，最终才出现了这么一个不该发生的失误。

孩子今天的问题，您可曾反思过自己？你觉得很委屈，可

这真的是孩子需要的吗？您觉得这样是真的爱孩子吗？”

经过一番“强势”的沟通，这位妈妈终于平静下来，

表示不会再责怪孩子，相信孩子会配合学校解决这个问

题，也检讨自己确实对待孩子比较强势，孩子大了，应该

多相信她，尊重她。

后来，这个学生解决了这个问题，顺利完成了学业。

毕业那天，她激动地找到我，我给了她一个大大的拥抱，

才发现孩子比我想象的还瘦弱，像抱着一把骨头。她不

好意思的说：“老师，别人都说我有皮肤病，都躲着我。”

我看了看她的手臂，有些干燥脱皮，问她有没有看过医

生？她说医生诊断是过敏引起的脱皮。我说没事的，多锻

炼身体，慢慢调理，会好起来的。并且告诉她：“以后要坚

定的相信自己，大胆的说出自己的想法。”她用力的点着

头，看着她开心离去的背影，我心中暗自祝福她：愿世界

对你温柔以待。

我的学生有很多是师范类专业，大部分为女生，她

们因为学业、感情、生活、宿舍矛盾等方方面面问题找到

我，有些是告状的，有些是诉苦的，有些是有其他困难

的。每次经过一通认真的倾听、分析、沟通后，她们都会

完成一次或与自我，或与他人的和解，并且找到一个满

意的方案面对接下来的学习和生活。而和她们谈完话

后，我会主动地给她们一个大大的拥抱。我希望每个走

近我的学生，都能带着温暖、笑容和满满的

力量离开。她们下次见了我，往往会主动的

说：老师我可以抱抱你吗？

在拥抱每个学生的时候，我都会有不同

的感受，有的显得受宠若惊，有的深深沉浸，

有的喜极而泣，有的像抓住一根救命稻草久

久不想松开……学生们的性格，以及遇到的

问题都是形形色色的，但我确定的是每个学

生都需要这个拥抱，因为它传递的是老师对

她们的一份信任、理解、尊重、包容和关爱。

我现在的学生已经是 00后的一代，他

们出生并成长在网络中，视野开阔，知识丰

富，思维活跃，追求个性和自我。他们大部分

是独生子女，从小物质丰盈，或在家长无微

不至的呵护和凝望中长大，或在条件优渥的

寄宿学校度过中学的大部分时光，在深深的

厚望背后是不敢犯错的要强，以及追求个性

张扬和自我价值实现的渴望。他们在网络圈

层中或许是玲珑八面的社牛，但在现实的生

活中可能是局促不安的社恐，在现实和虚拟

的切换中显得敏感又孤独。他们可以在舞台

上展露才华而无拘无束，但也会因为一点琐

事和同学间闹矛盾而耿耿于怀。他们似乎并

不缺爱，但在厚望和渴望的夹击中，却会因一点挫折自卑

而脆弱，失落而迷茫。

其实，无论年岁几何，每个学生的问题背后都藏着一

个问题家长，开篇那个女生的妈妈或许是极端，但是接触

了许多学生家长后会发现：家长们的爱肯定是真切的，可

怜天下父母心，但理解和尊重孩子的家长真的不多。

为了学生的健康成长，我会尝试和家长沟通，让他们

懂得理解、尊重、信任孩子。同时也要善待自己，因为每个

父母都是巴心巴肝的为着孩子，但往往忘了爱自己，最后

爱成一堆的埋怨和痛苦。

同时，我也会用原生家庭溯源的方式让我的学生懂

得父母爱的始末，让他们读懂父母爱的本质，学会理解、

尊重并超越，最终成长为既尊重父母，也尊重自己的，勇

敢、自信的自己，重塑原生家庭的和谐关系。

我的很多学生已经或者将要成为老师，我时常提醒

他们永远不要吝惜去给自己的学生种下向善、向上、向好

的种子，要“把自己活成一道光，因为你不知道，谁会借着

你的光，走出了黑暗。要保持心中的善良，因为你不知道，

谁会借着你的善良，走出了绝望。要相信自己的力量，因

为你不知道，谁会因为相信你，开始相信了自己……”

我们或许无法轻易地改变一个人，但是只要我们用

心灵触碰心灵，用生命影响生命，用学生想要的理解、尊

重、信任去爱他们，为他们种下的向善、向上、向好的种子

一定会在经历风雨后生根发芽，成为善待自己、善待世界

的那束光。

愿所有的学生都能被这世界温柔以待，而我们当下

就可以做那个温柔待他们的师长。
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